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Le malattie cardiovascolari restano la prima causa di morbosità e 
mortalità globale. Oggi la gestione del paziente esige un approccio 
integrato che unisce la prevenzione personalizzata alla riabilitazione 
intensiva. Questo evento formativo nasce per fornire un aggiorna-
mento specialistico sulle innovazioni terapeutiche, farmacologiche e 
tecnologiche destinate a ridefinire la pratica clinica e la continuità 
assistenziale.

Il programma si articola attraverso i seguenti nuclei tematici:
•	 Prevenzione e Dislipidemie: Nuove strategie basate su te-

rapie orali integrate, farmaci ipolipemizzanti di terza linea e 
l’impiego di icosapentetile per l’ipertrigliceridemia. Approccio 
personalizzato (farmaci e dispositivi) nell’ipertensione in set-
ting specifici.

•	 Comorbidità e Metabolismo: Gestione precoce della sindro-
me cardio-nefro-metabolica e impatto degli analoghi GLP-1 e 
dual agonist (GIP/GLP-1) sugli outcomes cardiovascolari del 
paziente obeso con o senza diabete.

•	 Scompenso e Cardiomiopatie Infiltrative: Gestione del pa-
ziente obeso con scompenso cardiaco in riabilitazione, trat-
tamento dell’anemia e del deficit di ferro, e ottimizzazione 
dell’iter diagnostico, terapeutico e riabilitativo nell’amiloidosi 
cardiaca.

•	 Medicina del Sonno: Analisi del legame tra insonnia e ma-
lattie cardiometaboliche, nuove prospettive terapeutiche de-
rivanti dall’uso dei dual-agonist nelle OSAS e integrazione del 
sonno come nuovo pilastro riabilitativo.

•	 Dispositivi e Cardiologia Interventistica: Gestione clinica e 
sportiva dei portatori di defibrillatore (impiantabile e indossa-
bile), stato dell’arte del trattamento percutaneo delle valvu-
lopatie e protocolli di prevenzione dell’endocardite infettiva.

•	 Sinergie e Futuro: Tavola rotonda sull’alleanza strategica tra 
MMG e specialista. Letture magistrali dedicate all’occupatio-
nal cardiology e all’applicazione dell’Intelligenza Artificiale nel-
la cardiologia riabilitativa.
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08:00	 Registrazione dei partecipanti

08:30	 Introduzione al corso
	 Gian Paolo Fra

08:45	 Saluti istituzionali
	 Federico Nardi, Presidente Eletto ANMCO
	 Antonio Cittadini, Neopresidente AICPR

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE    
Moderatori: Gian Paolo Fra, Alfonso Galati, Mario Mallardo

09:00	 Aderenza clinica, sostenibilità e rispetto delle linee guida 
	 nella gestione delle dislipidemie in prevenzione secondaria: 
	 il ruolo delle terapie orali integrate 
	 Federico Nardi
	
09:12	 Terapia di terza linea nella gestione del target LDL 
	 nel mondo reale: a che punto siamo?    
	 Liliana Grigore

09:24	 Icosapent Etile nella riduzione del rischio cardiovascolare 
	 residuo: evidenze cliniche ed attuali limiti prescrittivi 
	 Paolo Fornengo

09:36	 La gestione terapeutica dell’Ipertensione Arteriosa 
	 nelle popolazioni speciali 
	 Franco Rabbia

09:48	 La denervazione renale: un approccio non farmacologico 
	 nella gestione del paziente iperteso. Quali pazienti possono 
	 beneficiarne oggi? 
	 Mirko Parasiliti Caprino

10:00	 Discussione 

SESSIONE 1
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PROGRAMMA

LETTURA
Presenta: Gian Paolo Fra

10:20	 Intelligenza artificiale In cardiologia riabilitativa 
	 Antonio Cittadini  
                  
10:40	 Coffee break

SCOMPENSO CARDIACO E COMORBIDITÀ 
IN CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

Moderatori: 
Alessandra Chinaglia, Michele Gabriele, Antonio Cittadini

11:00	 Il paziente obeso con scompenso cardiaco 
	 in riabilitazione cardiologica 
	 Mario Mallardo

11:12	 Anemia e deficit funzionale di ferro 
	 nello scompenso cardiaco 
	 Gian Paolo Fra

11:24	 Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica: approccio pratico 
	 dalla diagnosi precoce alla gestione terapeutica
	 Arianna Busti

11:36	 Outcomes cardiovascolari di GLP1-RA e Dual Agonist 
	 nel paziente obeso con o senza diabete: uguale efficacia?
	 Paolo Marzullo

11:48	 Il percorso riabilitativo nelle Cardiopatie Infiltrative 
	 Alberto Marra

12:03	 Discussione 

SESSIONE 2
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PROGRAMMA

DISTURBI DEL SONNO 
E MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Moderatori: Ferruccio Nibbio, Valter De Michelis

12:25	 Disturbi del sonno e malattie Cardiometaboliche: 
	 un legame pericoloso 
	 Alessandro Cicolin

12:40	 Oltre la CPAP: ruolo dei Dual Agonist GIP/GLP-1 
	 nel management delle OSAS e dell’obesità. 
	 I risultati dello studio SURMOUNT-OSA 
	 Massimo Scacchi

12:55	 Impatto dei disturbi del sonno sulla riabilitazione
	 cardiovascolare: il sonno come nuovo pilastro 
	 della prevenzione cardiovascolare 
	 Alex Micanti

13:10	 Discussione 

13:25	 Light lunch

TAVOLA ROTONDA
Moderatore: Enrico Avogadri  

14:15	 Alleanza tra MMG e specialista nella prevenzione 		
	 cardiovascolare alla luce della semplificazione dell’accesso 
	 alle terapie innovative 
	 Discussant:	 Mario Calò, Andrea Pizzini, Camilla Virgilio, 
		  Paolo Marzullo, Paolo Fornengo, Mauro Feola, 
		  Marita Marengo

SESSIONE 3
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PROGRAMMA

CARDIOMIOPATIE INFILTRATIVE  
Moderatori: Pietro Palermo, Enrica Conte

14:55	 Amiloidosi: i red flags cardiaci ed extracardiaci    
	 Claudia Raineri

15:07	 Quale strategia terapeutica nell’Amiloidosi Cardiaca 
	 Walter Grosso Marra

15:20	 Discussione

DISPOSITIVI IMPIANTABILI 
E PROCEDURE TRANSCATETERE 

IN CARDIOLOGIA PREVENTIVA E RIABILITATIVA 
Moderatori: Paolo Scacciatella, Gaetano Senatore

15:30	 Attività Sportiva E Defibrillatore Impiantabile: 
	 Quando È Ancora Possibile? 
	 Alessandro Zorzi

15:45	 Defibrillatore Indossabile O Impiantabile: Chi E Quando?   
	 Bruna Catuzzo

16:00	 Trattamento Percutaneo Delle Valvulopatie: Chi E Quando? 
	 L’Importanza Della Corretta Selezione Del Paziente  
	 Marco Mennuni

16:15	 Linee Di Indirizzo Nella Prevenzione Dell’Endocardite 
	 Infettiva Nei Pazienti Sottoposti Ad Interventi Cardiovascolari
	 Maria Elena Seminari

16:30	 Discussione 

SESSIONE 4

SESSIONE 5
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QUESTIONARIO ECM - ONLINE

PROGRAMMA

LETTURA   
Presenta: Diego Voci

16:50	 Occupational Cardiology E Prevenzione Cardiovascolare
	 Carlo Vignati

17:10	 Take home message e chiusura dei lavori
	 Gian Paolo Fra

INFORMAZIONI

TARGET DI RIFERIMENTO

ACCREDITAMENTO ECM

Crediti ECM assegnati n. 8ECM n. 126-488888 Aperto a: 70 Partecipanti

Medico Chirurgo

Cardiochirurgia, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, 

Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina dello Sport, 

Medicina Fisica e Riabilitativa, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 

Medicina Interna, Nefrologia, Pneumologia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica
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BOARD SCIENTIFICO
RESPONSABILE SCIENTIFICO

GIAN PAOLO FRA
Presidente Regionale 
AICPR Piemonte e Valle d’Aosta

COMITATO SCIENTIFICO

ENRICO AVOGADRI
			    
DANIELE BESSONE

BRUNA CATUZZO
					      
VALTER DE MICHELIS	
		   
CAROLINA SCAGLIA

FACULTY

ENRICO AVOGADRI

DANIELE BESSONE

ARIANNA BUSTI

MARIO CALÒ

BRUNA CATUZZO

ALESSANDRA CHINAGLIA

ALESSANDRO CICOLIN

ANTONIO CITTADINI

ENRICA CONTE

VALTER DE MICHELIS

MAURO FEOLA

PAOLO FORNENGO

GIAN PAOLO FRA

MICHELE GABRIELE

ALFONSO GALATI

CINZIA ANNALISA 

GIANONATTI

LILIANA GRIGORE

WALTER GROSSO MARRA

MARIO MALLARDO

MARITA MARENGO

ALBERTO M. MARRA

PAOLO MARZULLO

MARCO MENNUNI

ALEX MICANTI

FEDERICO NARDI

FERRUCCIO NIBBIO

PIETRO PALERMO

MIRKO PARASILITI CAPRINO

ANDREA PIZZINI

FRANCO RABBIA

CLAUDIA RAINERI

MASSIMO SCACCHI

PAOLO SCACCIATELLA

CAROLINA SCAGLIA

ELENA M. SEMINARI

GAETANO SENATORE

CARLO VIGNATI

CAMILLA VIRGILIO

DIEGO VOCI

ALESSANDRO ZORZI
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OPPURE
Inquadrare 
il QRcode 

Portarsi sulla pagina 
www.allconn.it

cliccare il pulsante “Registrati al sistema” 
posizionato in basso;1 si aprirà una finestra dove inserire 

il proprio codice fiscale2

cliccare su “Continua Registrazione”3
compilare la scheda di registrazione, 
scegliendo anche un nome utente e 
una password

4

terminare la registrazione 
cliccando su “Registrati”5 Al termine di questa procedura, verrà inviata automaticamente 

all’indirizzo da voi inserito, una e-mail contenente il link 
per confermare la registrazione, basterà cliccare su questo 
per completare il processo.

STEP 1
ISCRIZIONE ALLA PIATTAFORMA (se già iscritti vedi step 2)

Una volta effettuato l’accesso alla piattaforma, cliccare su “elenco corsi residenziali”, 
e successivamente digitare il titolo del corso nel motore di ricerca interno;1

il sistema proporrà l’accesso al corso di 
riferimento della propria area territoriale2 cliccare su “accedi” 

poi “iscriviti”3 termine 
procedura4

STEP 2
ISCRIZIONE AGEVOLATA AL CORSO UNA VOLTA REGISTRATI SU ALLCONN.IT

COME ISCRIVERSI

STEP 3
QUESTIONARIO, ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE E CERTIFICATO CREDITI - ONLINE

Per acquisire i crediti ECM è obbligatorio compilare il questionario di apprendimento entro 
massimo 3 giorni dalla fine dell'evento. Tale questionario sarà reso disponibile durante l'e-
vento esclusivamente ai medici la cui partecipazione sarà comprovata dalla firma sul registro 
presenze. L’attestato di partecipazione e il certificato dei crediti ECM saranno disponibili per il 
download dopo la verifica dei requisiti di partecipazione, dei risultati del questionario finale e 
della compilazione della scheda di valutazione dell’evento.
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NOTE



Con il contributo non condizionante di:

ECM

Via Vincenzo Lancia, 27 - 10141 Torino (TO)
Tel. 011.712393 - 011.715210 Fax 011.726115

www.conta�o.tv  info@conta�o.tv

ECM

Via Vincenzo Lancia, 27 - 10141 Torino (TO)
Tel. 011.712393 - 011.715210 Fax 011.726115

www.conta�o.tv  info@conta�o.tv

Provider e Segreteria Organizzativa


