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Buon compleanno, Acsa!

Per il 25° anniversario dalla fondazione:
Torino luglio 2000: un quarto di secolo!

L’Acsa è un’Associazione Medica Nazionale, 
articolata in 16 Delegazioni Regionali.
Non un’altra, ma una diversa associazione 
scientifica che si distingue da tutte le altre pre-
senti e operanti in Italia, perché annovera fra 
i propri iscritti Colleghi di tutta l’area medica 
(MMG, cardiologi, geriatri, internisti, pneumo-
logi, diabetologi, neurologi, ecc.) che esercita-
no in strutture differenziate (ospedali, case di 
cura, poliambulatori privati e convenzionati, 
propri studi, ecc.) abbattendo l’artificiosa bar-
riera tra operatori sanitari intra e extra-moenia.
La multidisciplinarità dell’Acsa facilita la colla-
borazione con le Società scientifiche monospe-
cialistiche per l’organizzazione di eventi ca-
ratterizzati da un reale interscambio culturale, 
didattico e pratico, a vantaggio di una visione 
olistica del paziente. In allegato il programma 
del III Congresso Multidisciplinare Nazionale - 
Roma, 3/6 ottobre 2007 - con il coinvolgimen-
to di ben dodici Società consorelle.
 Ad oggi l’Acsa ha già registrato oltre 500 even-
ti ECM regionali e nazionali.
L’associazione è stata accreditata per ben dieci 
anni presso il Ministero della Salute come pro-
vider di formazione permanente per i crediti 
formativi ECM, contribuendo alla prima stesura 
della normativa, che ha regolamentato l’avvio 
delle procedure di accreditamento.
Altro fatto importante, su richiesta della F.I.S.M. 
(Federazione delle Società Medico-Scientifiche 
Italiane) ho avuto l’onore di nominare 50 Refe-
ree ECM, che avevano il compito di esaminare 
per conto del Ministero della Salute i program-
mi scientifici, attribuendo i relativi crediti.
Oggi questi Colleghi continuano a svolgere la 
loro opera in qualità di Ispettori Ministeriali per 
il controllo del regolare svolgimento delle ma-
nifestazioni scientifiche di vario ordine e grado.
Sempre nella veste di Provider, l’Acsa ha avuto 
l’onore di registrare, a livello europeo, il 14th 
International Symposium on Atheriosclerosis - 
Bologna 23/24 giugno 2006.
Oggi la missione culturale dell’Acsa, nel pano-

rama della convegnistica  nazionale, si concre-
tizza in due eventi immagine: uno è il Congresso 
Nazionale Acsa -  I Ritmi della Vita -, giunto alla 
sua XVI edizione, che si svolge a Roma l’altro 
“Cuore e Cervello: l’originale “- giunto alla sua  
XV edizione, che si svolge a Torino e, come co-
rollario, la partecipazione istituzionale con pro-
pri docenti a molti eventi a valenza nazionale.
La Società dispone di un suo organo ufficiale, 
denominato “Acsa Magazine: appunti di medi-
cina pratica”, in forma cartacea fino al 2010. 
Dal 2011 il periodico è stato trasformato in  
newsletter online.
Altro step importante per la Società è stato  
nell’anno 2013 lo Studio Osservazionale con 
l’impegno delle delegazioni regionali, inerente 
“Il Paziente Iperteso Difficile: Fattori di rischio, 
Comorbilitá e Trattamento farmacologico”, 
contributo importante in termini di efficacia e 
compliance della terapia ipotensiva con mole-
cola triplice.
Infine, in epoca pre-Covid l’Acsa è stata la pri-
ma - e unica a suo tempo- a sposare il progetto 
della Società HHH (Home, Health e Hi tech), 
nata per lo studio globale dell’inquinamento 
indoor (polveri sottili, radon, muffe, umidità, il-
luminazione, rumori, verde e dulcis in fundo ri-
cambio dell’aria). La salubrità dell’ambiente è 
strettamente connessa al benessere della  per-
sona , specie se malata, in particolare bambini 
e anziani che trascorrono gran parte della loro 
giornata in ambienti chiusi: oggi ci sono le solu-
zioni per queste complesse problematiche.
L’Acsa,  nata come Società interdisciplinare si  
amplia in Società interprofessionale per una fat-
tiva collaborazione con il mondo delle costru-
zioni (architetti in primis).
Un cambio di passo opportuno e necessario, 
specie dopo l’esperienza della pandemia.
Buon compleanno, Acsa! 
per i tuoi 25 anni 
ben portati.

Il Fondatore, 
Past President Nazionale 
e Rappresentante Legale
Tommaso Diego Voci
tommasodiegovoci@gmail.com
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I I I  CONGRESSO
NAZIONALE MULTIDISCIPLINARE
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Roma, 3-6 ottobre 2007
Grand Hotel Palazzo Carpegna - Via Aurelia, 481

AIP
I disturbi cognitivi e psico-
compor tamental i  nel l ’età
avanzata

SIGG
L’approccio clinico multi-
disciplinare nel paziente
anziano

IFC-CNR
Pianeta Donna: approccio
integrato al la patologia
femminile nella postmenopausa

FADOI
La continuità assistenziale
ospedale-territorio delle malattie
croniche a carattere internistico

SIMEU
L’emergenza medica dal
territorio all’ospedale

GICR
Gestione del cardiopatico post-
acuto: ruolo della riabilitazione

SIIA
L’ipertensione arteriosa: risvolti
dismetabolici e strategie
terapeutiche

ANCE
Lo scompenso cardiaco:
malattia del territorioAMD

Nuove strategie diagnostiche e
terapeutiche in tema di malattie
metaboliche e diabetologia

FIMMG
Il medico di famiglia nella
gest ione del la cronici tà

ANMCO
Strategie di trattamento delle
sindromi coronariche acute
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FICHE

SISA
Dal disordine metabolico al
danno d’organo
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Locandina del programma del III Congresso Nazionale
che evidenzia la vocazione interdisciplinare dell’associazione

Programma del III Congresso Multidisciplinare Nazionale ACSA, 
Roma 3-6 ottobre 2007, 

con il coinvolgimento di ben 12 società scientifiche nazionali 
che evidenzia la vocazione interdisciplinare dell’Associazione.

A.C.S.A.
ASSOCIAZIONE INTERREGIONALE
CARDIOLOGI E SPECIALISTI
MEDICI AMBULATORIALI



Provider e Segreteria Organizzativa

congressi@symposiamc.it
www.symposiamc.it

Symposia
Meeting & Congress S.r.l

INFORMAZIONI GENERALIcon il contributo non condizionato di:

COMITATO SCIENTIFICO

Presidente Nazionale: Pietro Lentini
Past President: Tommaso Diego Voci
Vicepresidenti: Michele Luciano Cocozzello, Felice Strollo
Segretario: Pasquale Micò
Consiglieri: Leonardo Calò, Cinzia Sighieri, Antonino Maria Cotroneo, Maria Antonia Palmisano 

SEDE DEL CONGRESSO

NOVOTEL ROMA EST
Via Andrea Noale 291 00155 Roma

L’evento è inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina. ID n. 447538 per il 

quale saranno assegnati n. 8  crediti alla figura professionale di Medico Chirurgo (tutte le discipline), Tecnico 

Sanitario di Radiologia Medico, Tecnico di Neurofisiopatologia, Logopedista, Tecnico della Fisiopatologia 

Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare, Fisioterapista, Educatore Professionale, Dietista, Assistente 

sanitario, Fisico, Chimico, Biologo, Psicologo, Farmacista, Odontoiatra, Infermiere. Al fine del rilascio dei crediti 

ECM, la partecipazione è limitata ad un numero massimo di 80 discenti. S’invita ad effettuare una pre-iscrizione, 

consultando il nostro sito www.symposiamc.com, sezione eventi formativi o inviando una mail al Provider 

all’indirizzo iscrizioni@symposiamc.it, indicando nome, cognome, disciplina, codice fiscale ed evento formativo 

di interesse. I certificati, con i crediti ECM conseguiti, verranno consegnati successivamente allo svolgimento 

dell’evento stesso e solo dopo che il provider avrà effettuato le verifiche relative all’effettiva presenza 8 ore formative 

(presenza tetto minimo 90%) e alla valutazione dell’apprendimento con questionario a risposta multipla (soglia 

di sufficienza 75% delle risposte). La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al 

programma tutte le variazioni ritenute necessarie per ragioni scientifiche e/o tecniche.

con il patrocinio di:

COMUNE DI GROTTAFERRATA
(CITTA' METROPOLITANA DI ROMA)

PROTOCOLLO GENERALE

N° 0009143
del 04-03-2025

Movimento: Uscita
Tipo Spedizione: PEC

Oggetto: Concessione Patrocinio gratuito XVI Congresso Nazionale ACSA i ritmi della vita 2025

Corrispondenti

Denominazione Indirizzo E-mail/PEC

presidente acsa  segreteria@symposiamc.it

con il patrocini di:

SCANSIONA QUI
LA BROCHURE

A.C.S.A.Sezione Piemonte - Valle d’Aosta

Cuore e Cervello: l’originale
XV edizione

Presidente del convegno: 
Tommaso Diego Voci

Direttore del convegno: 
Antonino Maria Cotroneo

Torino, sabato 11 ottobre 2025
Liceo Salesiano Valsalice 

Viale E. Thovez, 37 - Aula Audiovisivi (1° piano)
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I due eventi immagine:

a ROMA, sede del Consiglio Direttivo Nazionale,
il Congresso Nazionale Acsa “I Ritmi della Vita”

a TORINO, città della fondazione societaria,
il Convegno “Cuore e Cervello: l’originale “



Segui il tuo cuore,Segui il tuo cuore,
ma porta con te il tuo cervell oma porta con te il tuo cervell o

XII edizione
Torino 

24 settembre
2022

XIII edizione
Torino 

30 settembre
2023

XIV edizione
Torino 

28 settembre
2024

nelle piccole cose
fi dati della mente

nelle grandi
del cuore

(Sigmund Freud)

««Ciò che il cuore conosce oggiCiò che il cuore conosce oggi
la testa comprenderà domanila testa comprenderà domani»»

(Seneca)

IX edizione
Torino 
21 settembre
2019

X edizione
Torino 
17 ottobre
2020

XI edizione
Torino 
25 settembre
2021

Perché faccio sempre quello che vuoi tu?

Perché tu pensi quello che io sento

Il Cuore
ci mette troppo tempo a realizzare

ciò che la Mente già sapeva

va’ dove ti porta il Cuore

...poi chiama
il Cervello e fatti venire a prendere



CONSIGLIO DIRETTIVO NAZIONALE
Quadriennio aprile 2023/aprile 2027

Pietro Lentini
Internista

PRESIDENTE

Michele Luciano Cocozzello
Cardiologo - MMG
VICE-PRESIDENTE

Felice Strollo
Endocrinologo

VICE-PRESIDENTE

Pasquale Micò
Cardiologo - MMG

SEGRETARIO

Cinzia Sighieri
Cardiologo

CONSIGLIERE

Antonietta Palmisano
Medico Urgentista
CONSIGLIERE

Leonardo Calò
Cardiologo

CONSIGLIERE

Maria Chiara Voci
Giornalista

DIRETTORE EDITORIALE RESPONSABILE
ACSA-MAGAZINE ONLINE

Massimo Mao
Geriatra - MMG

COLLEGIO
REVISORI DEI CONTI

Pier Domenico Bertello
Endocrinologo
COLLEGIO

REVISORI DEI CONTI

Massimo Conti
Cardiologo

PRESIDENTE COLLEGIO
REVISORI DEI CONTI

Biagio Ingignoli
Cardiologo

PRESIDENTE
COLLEGIO DEI PROBIVIRI

Maurizio Rodio
Chirurgo Vascolare

COLLEGIO
DEI PROBIVIRI

Ermanno Voci
Medico Sportivo

COLLEGIO
DEI PROBIVIRI

Antonino Cotroneo
Geriatra

CONSIGLIERE

La copertina del primo 
numero cartaceo di
ACSA Magazine,
gennaio 2007, organo 
ufficiale dell’Associazione, 
stampata con cadenza 
trimestrale fino al 2010

Tommaso Diego Voci
Cardiologo

FONDATORE - PAST PRESIDENT
TESORIERE - RAPPRESENTANTE LEGALE

Da gennaio 2011 la rivista
è stata trasformata in 

newsletter online
a cadenza bimestrale.

Contiene un editoriale inedito
di taglio multidisciplinare,
gli annunci o i programmi 

degli eventi ECM

La copertina
del primo numero cartaceo 
di ACSA-Magazine,
gennaio 2007, inviato
con cadenza trimestrale
fi no al 2010


